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Пояснительная записка и учебный план начального общего образования 

МБОУ «СОШ №1»

 на 2018 – 2019 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану для 1-4 классов  
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
 «Средняя общеобразовательная школа №1»

на 2018-2019 учебный год
Учебный план является основным нормативным документом, определяющим содержание  МБОУ "СОШ№1" и призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Законом «Об образовании в Российской Федерации», и направлены на осуществление региональной образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства и направленной на реализацию Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

Учебный план на 2018-2019 учебный год составлен на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом МО и Н РФ от 06.10.2009г. №373;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МО и Н РФ от 30.08.2013г. №1015; 

- Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющие государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. №189; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Закона от 29.05.2014г.  №48 «Об образовании в Республике Дагестан» (с изменениями); 

-Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»;

- Перечня поручений Президента РФ от 28.08.2017г.№ 1710 пункт 4 по итогам заседания Совета по межнациональным отношениям от 20.07 2017г
- Образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №1»; 

- письма МО и Н РФ от 08.10.2010г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные недели.  

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821 -10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. Во втором, третьем и четвертом классах обучение организуется при шестидневной неделе с максимально допустимой нагрузкой в 26 академических часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня обучающихся  1 класса не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями,  развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых уроках использовать не классно-урочную,  а уроки в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков – экскурсий и т.п.  
Продолжительность урока составляет:

 в 1 классе - 35 минут,

 во 2- 4 классах – 45 минут.

 Согласно письму МО и Н РФ от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры и СанПиН 2.4.2.2821 – 10 проводится три урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 8 недель. Для обучающихся в I классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа.

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1- м классе 1 час в неделю, со 2-го по  4 класс  2 часа в неделю и является интегрированным. 
Элементы основ безопасности жизнедеятельности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Иностранный  язык» изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне.   
 В МБОУ "СОШ №1"  изучаются английский и немецкий  языки по желанию родителей.   

Предмет «Искусство» представлен двумя образовательными компонентами «Музыка» и «Изобразительное искусство», изучаемые отдельными предметами.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012г.№84-р, изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. Комплексный учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» состоит из шести модулей и изучается в IV классе (1 час в неделю). Родители (законные представители) учащихся выбирают учебный модуль для изучения их детьми. Образовательная организация осуществляет изучение каждого модуля, выбранного учащимися и их родителями. Если в классе выбраны для изучения два или более модулей, то для организации образовательного процесса создаются учебные группы вне зависимости от количества учащихся в них. Учебные группы могут создаваться из параллельных классов, при этом ОРКСЭ должны стоять в расписании одновременно  одним уроком во всех четвертых классах. В школе изучаются 2 модуля по выбору родителей (законных представителей): 
-основы светской этики;

-основы мировых религий;

Факультативные часы распределены следующим образом: 
2  и 3 класс  – технология (1 час)
Язык обучения русский.  Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Республики Дагестан осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами. В школе для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся одной национальности. Учебные группы могут создаваться из параллельных классов, при этом родной язык во всех классах должен стоять в расписании одновременно (параллельно) одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения  предмета «Дагестанская литература» в соответствии с Инструктивно – методическим письмом «О формировании учебных планов ОО РД».

В МБОУ "СОШ №1" изучаются 6 основных родных языков народов Дагестана:  аварский, даргинский, лакский, табасаранский, кумыкский  и лезгинский и русский язык для русскоязычных.
Изучение обучающимися по основным общеобразовательным программам родного языка из числа языков народов Российской Федерации и государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации, организовано на добровольной основе по выбору их родителей (законных представителей). Изучение родных языков проводится в соответствии с заявлениями родителей на согласие или несогласие на изучение языков.
В 1-4 классах используются УМК «Школа России». 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 
В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная программа начального общего образования реализуется  МБОУ "СОШ №1" и через внеурочную деятельность.
 Внеурочная деятельность – это деятельность образовательных организаций, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы.
МБОУ "СОШ №1" самостоятельно разрабатывает и утверждает план, формы проведения внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования.

План внеурочной деятельности о МБОУ "СОШ №1"  определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной  деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, диспуты, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д., проводимые в формах, отличных от урочных.

При организации внеурочной деятельности обучающихся школы могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций, особенно в период каникул.

Учебный план

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
 «Средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2018-2019 учебный год 
1-4 классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю/год
	всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4/132
	5/170
	5/170
	5/170
	19/642

	
	Литературное чтение
	4/132
	4/136
	3/102
	3/102
	14/472

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	2/66
1/33
	2/68
1/34
	2/68
1/34
	2/68
1/34
	8/270
4/135

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136
	12/540

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	1/33
	2/68
	2/68
	2/68
	7/237

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и этики
	-
	-
	-
	1/34
	1/34

	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка 
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135


	
	Изобразительное искусство +технология
	1/33
	-
	-
	-
	1/33

	
	Изобразительное искусство
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Технология
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Физическая культура
	Физическая культура

	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	9/306

	
	Шахматы
	1/33
	1/33
	1/33
	-
	3/102

	Итого
	
	21/693
	25/850
	24/816
	26/884
	96/3243

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	1/34
	2/68
	-
	3/102

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной недели
	21/

693
	26/

884
	26/

884
	26/

884
	99/

3345

	Внеурочная деятельность 
	1
	2
	2
	2
	7

	Всего к финансированию
	22
	28
	28
	28
	106


